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ABSTRACT 

Pre-conception health services have a positive impact on the health of mothers and children. The World 

Health Organization (WHO) in 2013 stated that 4 out of 10 women have unplanned pregnancies, so 

women and their partners are late to get essential health interventions during pregnancy up to 40%. 

According to the 2019 profile of the Municipal Health Service, 51.7% of women are performing 

reproductive health services and 31.3% of men are undergoing screening for reproductive time health. 

This shows the still low implementation of pre-conception services in rural cities. The aim of this study is 

to find out the effectiveness of the use of Feedback Media to change the knowledge of pre-conception 

health in prospective brides in rural cities. This type of research uses a quasy experiment with a one-

group pretest-posttest research design, with a sample of 30 prospective brides.Sampling technique by 

porposive sampling.Data collection using a questionnaire. The results of this study obtained a pre-test 

knowledge level with a mean of 13,01 on intervention and 11,91 on control group. Whereas the results of 

the posttest knowledge group intervention with an average of 15,68 and control group 11,96.  It can be 

concluded that there is an influence on the knowledge of the prospective bride before and after the 

intervention. It is expected that the puskesmas officers will further enhance awareness and make 

innovations related to pre-conception health. 
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ABSTRAK 

Pelayanan kesehatan prakonsepsi berdampak positif bagi kesehatan ibu dan anak. World Health 

Organization (WHO) pada tahun 2013 mengemukakan bahwa 4 dari 10 wanita mengalami kehamilan 

yang tidak direncanakan, sehingga wanita dan pasangannya terlambat mendapatkan intervensi kesehatan 

esensial saat kehamilan hingga 40%. Berdasarkan profil Dinas Kesehatan Kota Padang tahun 2019, 

terdapat 51,7% perempuan melakukan pelayanan kesehatan reproduktif dan 31,3% laki-laki melakukan 

skrining kesehatan masa reproduktif. Hal ini menunjukan masih rendahnya pelaksanaan pelayanan 

prakonsepsi di kota padang. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui efektifitas pengggunaan Media 

lembar balik terhadap perubahan pengetahuan kesehatan prakonsepsi pada calon pengantin dikota 

padang. Jenis penelitian ini menggunakan quasy eksperiment dengan desain penelitian rancangan one 

group pretest-posttest, dengan sampel sebanyak 30 orang calon pengantin.teknik pengambilan sampel 

secara porposive sampling.Pengumpulan data menggunakan Kuesioner. Hasil  penelitian ini ini 

didapatkan tingkat pengetahuan pretest dengan mean 13,01 pada intervensi dan 11,91 pada kelompok 

kontrol. Sedangkan hasil posttest pengetahuan kelompok intervensi dengan mean 15,68 dan kelompok 
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kontrol 11,96. Hasil uji wilcoxon terdapat nilai p value pada kelompok intervensi 0,01 dan kelompok 

kontrol 0,317 variabel pengetahuan memiliki hubungan pada media lembar balik.  Dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh penyuluhan prakonsepsi melalui media lembar balik terhadap pengetahuan 

calon pengantin sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Diharapkan kepada petugas puskesmas untuk 

lebih meningkatkan penyuluhan dan membuat inovasi terkait kesehatan prakonsepsi. 

Kata Kunci: Media Lembar Balik, Pengetahuan Prakonsepsi, Calon Pengantin 

 

PENDAHULUAN  

Pelayanan kesehatan prakonsepsi memiliki 

efek yang positif bagi kesehatan ibu dan 

anak.(Asrina et al., 2023) Pelayanan kesehatan 

prakonsepsi dapat mengidentifikasi beberapa 

faktor risiko yang mungkin bisa terjadi seperti 

ibu yang mengalami kekurangan hemoglobin, 

kekurangan asam folat, dan perilaku yang dapat 

menggangu kesehatan ibu dan janin selama 

masa kehamilan.(Atikah et al., 2022) World 

Health Organization (WHO) pada tahun 2013 

mengemukakan bahwa 4 dari 10 wanita 

mengalami kehamilan yang tidak direncanakan, 

sehingga wanita dan pasangannya terlambat 

mendapatkan intervensi kesehatan esensial saat 

kehamilan hingga 40%.(Munthali et al., 2021) 

Kehamilan yang tidak direncanakan dengan baik 

akan mengakibatkan permaslahan pada saat 

kelahiran bayi seperti, BBLR, Kelainan 

kongenital, dll. Perencanaan yang dapat 

dilakukan untuk meningkatkan kesehatan ibu 

dan anak adalah dengan melakukan pelayanan 

kesehatan prakonsepsi.(Fransen MP, Mirriam H, 

Laxsini M, Rosman AN, Smith SK, 2018)  

Berdasarkan profil Dinas Kesehatan Kota 

Padang pada tahun 2019, terdapat 51,7% 

perempuan yang melakukan pelayanan 

kesehatan masa reproduktif dan 31,3% laki-laki 

yang melakukan skrining kesehatan masa 

reproduktif.(file:///Users/serenaonasis/Download

s/infodatin-penglihatan.pdf, 2019) Hal ini 

menunjukkan bahwa masih rendahnya 

pelaksanaan pelayanan prakonsepsi di kota 

padang. 

Pemberian edukasi kesehatan pada 

perempuan bisa diberikan melalui berbagai 

media.(Mahdali, M.I., Indriasari, R.,Thaha, 

2017) Media lembar balik dapat menyampaikan  

 

 

 

 

informasi kesehatan. prakonsespsi merupakan 

perawatan sebelum terjadi kehamilan 

denganrentang waktu dari tiga bulan sampai satu 

tahun sebelum konsepsi, perilaku ibu. (Anny 

Fauziah, 2018) 

Prakonsespsi merupakan segala sesuatu 

yang dilakukan oleh calon pengantin.(Saeed et 

al., 2019) Pengetahuan prakonsepsi yang 

komprehensif dapat meningkatkan upaya 

perawatan prakonsepsi, memberikan wawasan 

dan kesadaran yang lebih baik, yang dapat 

berdampak positif pada kesehatan ibu dan bayi 

yang akan dilahirkan nanti.(Ratnasari, 2018) 

Berdasarkan Permenkes no 21 tahun 2021, 

pelayanan kesehatan sebelum hamil dilakukan 

untuk mempersiapkan kehamilan yang sehat dan 

persalinan sehat serta bayi lahir sehat kegiatan 

tersebut meliputi; Pemberian komunikasi, 

informasi dan edukasi, pelayanan konseling, 

pelayanan skrining kesehatan, pemberian 

imunisasi, pemberian suplementasi gizi, 

pelayanan medis dan pelayanan kesehatan 

lainnya.(Permenkes RI, 2021)  

 

METODE PENELITIAN 
Penelitian pre ekperimen dengan rancangan 

One group pre-test dan post-test dilaksanakan di 

kota padang pada calon istri sebanyak 30 

sampel. Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan kuisioner dan informed consent 

yang akan diberi pada responden saat pre-test 

dan post-test, serta media lembar balik yang 

akan digunakan sebagai media pendidikan 

kesehatan pada kelompok intervensi. Kriteria 

inklusi pada penelitian ini calon istri yang 

terdaftar di Kantor Urusan agama (KUA) kota 

padang. Uji statistik yang dilakukan adalah uji 
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Wilcoxon.Pengumpulan data menggunakan 

Kuesioner. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik 

responden menurut Tingkat Pendidikan sebagai 

Berikut: 

 

Gambar 1. Karakteristik responden berdasarkan 

tingkat pendidikan 

Dari gambar1 dapat dilihat bahwa sebanyak 

64% tingkat pendidikan SMA, 8 % SMP dan 28 

% perguruan Tinggi. 

Berdasarkan hasil uji normalitas pada 

penelitian ini didapatkan hasil data tidak 

terdistribusi normal, maka uji yang dilakukan 

adalah uji Wilcoxon. Dibawah ini dapat dilihat 

hasil uji wilcoxon antara kelompok intervensi 

dan kelopok kontrol calon istri 

 

Tabel 1. Pengaruh media lembar balik 

terhadap pengetahun calon istri 

No Variabel Kelompok n Pretest Postest P 

value 

Mean SD Mean SD  

 Pengetahuan Intervensi 30 13,01 3,03 15,68 2,81 0,001 

  Kontrol 30 11,91 3,59 11,98 3,66 0,317 

 

Berdasarkan hasil analisis diatas diuji 1 

variabel utama yang akan dinilai untuk 

penyuluhan prakonsepsi pada calon istri 

menggunakan media lembar balik. Pada variabel 

pengetahuan kelompok intervensi Pretest 

diketahui rata-rata pengetahuan sebesar 13,1 

sedangkan kelompok kontrol sebesar 11,91. 

Pada variabel pengetahuan kelompok intervensi 

Posttest diketahui rata-rata 15,68 sedangkan 

kelompok Pretest 11,96. Pemberian edukasi 

membutuhkan alat bantu berupa media 

pembelajaran agar meningkatkan pemahaman 

dari penerima edukasi.pada penelitian ini 

menggunakan media lembar balik sehingga 

dapat menyampaikan informasi kesehatan. 

prakonsespsi berupa perawatan sebelum terjadi 

kehamilan dengan rentang waktu dari tiga bulan 

sampai satu tahun sebelum konsepsi, perilaku 

ibu.(Farahi & Zolotor, n.d.)Pada penelitian ini 

terdapat pengaruh media lembar balik terhadap 

pengetahuan kesehatan prakonsepsi pada calon 

istri. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian 

atikah dkk (2022) terdapat perbedaan 

pengetahuan pada masing-masing kelompok 

kontrol dan kelompok  intervensi dengan nilai p 

pada masing-masing kelompok adalah 

0,000.dengan nilai p value 0,000. (Atikah et al., 

2022) Lasi, 2019 mengemukakan bahwa 

pendidikan prakonsepsi dapat menurunkan 

konsumsi alkohol, merokok dan obat terlarang 

dan intervensi perilaku prakonsepsi dapat 

menurunkan kejadian IMS.(Lassi et al., 2017) 

Penyuluhan prakonsepsi yang diberikan 

pada calon istri sebelum terjadinya konsepsi 

untuk memastikan bagwa calon ibu berada 

dalam status kesehatan fisik dan emosional yang 

optimal saat dimulainya kehamilan. Pengetahuan 

merupakan sarana penting yang harus ada pada 

setiap orang karena melalui ilnulah seseorang 

dapat membuka mata dan logikanya untuk 

memperkaya wawasan yang berdampak positif 

bagi kesehatan prakonsepsi.(Novriyanti, 2021) 

 

SIMPULAN 

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh penyuluhan prakonsepsi 

melalui media lembar balik terhadap 

pengetahuan calon istri sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi. 
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