
e-ISSN:2528-665X; Vol. 10; No.1 (February, 2025): 90-96 Human Care Journal 
 
 
 

90 
Universitas Fort De Kock, Bukittinggi, West Sumatera 

This is an open access article under the CC Attribution 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)  

Human Care Journal is Sinta 5 Journal (https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/5436) 

Accredited by Ministry of Research & Technology, Republic Indonesia 

 

PENGARUH HYPNOBIRTHING TERHADAP NYERI PERSALINAN 

PADA IBU BERSALIN INPARTU KALA I 

DI KPRI CITAMA CITAYAM 

  
Susi Berliana Damanik1*, Ernita Prima Noviyanti2, Ratna Wulandari3 

1,2,3Fakultas Vokasi, Program Studi Kebidanan Program Sarjana Terapan 

Universitas Indonesia Maju 

*Email Korespondensi: cicydamanik1992@gmail.com  

 

Submitted: 17-02-2025, Reviewer: 20-02-2025, Accepted: 24-02-2025 
 

  ABSTRACT 

The World Health Organization (WHO) records that around 830 women worldwide die every day due to 

complications related to pregnancy or childbirth, and as much as 99%.  The phenomenon in some healthcare 

facilities, many laboring mothers scream and feel confused facing the labor process they are experiencing, 

and generally, healthcare providers consider this to be a common experience for every laboring mother.  The 

purpose of this report is to determine the effect of Hypnobirthing on labor pain in parturient mothers in the 

first stage of labor at Citama Clinic.  This study uses the Quasi-Experimental method.  The population of this 

study consists of 40 pregnant women, and the sample size taken is above 20 because it is considered to 

approach a large number, which, if plotted, will approximate a normal curve.  The normal curve is an 

indication of the presence of a natural phenomenon that, in large numbers, will always form a normal curve.  

The results of this study indicate that there is no significant difference between the experimental class and the 

control class before and after for patients who were not given hypnobirthing during the first stage of labor at 

Citama Clinic.  The recommendation from this researcher is that pregnant women should seek comprehensive 

information about childbirth, especially in facing the labor process with the hypnobirthing method. 
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ABSTRAK 

Organisasi Kesehatan Dunia atau World Health Organization (WHO) mencatat sekitar 830 wanita 

diseluruh dunia meninggal setiap harinya akibat komplikasi yang terkait dengan kehamilan maupun 

persalinan dan sebanyak 99%. Fenomena yang di beberapa tempat pelayanan kesehatan, tidak sedikit 

ibu bersalin yang berteriak-teriak dan merasa kebingungan menghadapi proses persalinan yang 

sedang dialaminya, dan umumnya para pelayan kesehatan lebih menganggap hal itu adalah lumrah 

dirasakan oleh setiap ibu bersalin. Tujuan laporan untuk mengetahui Pengaruh Hypnobrithing 

Terhadap Nyeri Persalinan Pada Ibu Bersalin Inpartu Kala I Di Klinik Citama. Penelitian ini 

menggunakan metode Quasi Eksperimen. Populasi penelitian ini berjumlah 40 ibu hamil dan jumlah 

sampel yang diambil diatas 20 karena dianggap menuju angka jumlah banyak, jika dibuat kurva nya 

akan mendekati kurva normal. Kurva normal merupakan suatu petunjuk adanya jumlah suatu 

fenomena alam yang dalam jumlah besar akan selalu membentuk kurva normal. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa Tidak ada terdapat perbedan yang signifikan antara kelas eksperimen dan kelas 

Kontrol sebelum dan sesudah untuk pasien yang tidak diberikan hypnobirthing pada inpartu kala I di 

Klinik Citama. Saran dari peneliti ini adalah agar ibu hamil hendaknya mencari informasi 

selengkapnya mengenai persalinan terutama dalam menghadapi proses persalinan dengan metode 

hypnobirthing.  

 

Kata Kunci: Hypnobrithing, Ibu Bersalin, Nyeri Persalinan 
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PENDAHULUAN 

Nyeri persalinan     merupakan     

kondisi fisiologis yang  secara  umum  

dialami oleh  hampir semua  ibu  bersalin.  

Nyeri berasal  dari  kontraksi uterus dan 

dilatasi serviks. Dengan bertambahnya baik  

volume  maupun  frekuensi  kontraksi  uterus, 

nyeri   yang   dirasakan   akan   bertambah   

kuat,puncak   nyeri   terjadi   pada   fase   aktif,   

dimana pembukaan    lengkap    sampai 10 cm 

(Suriani et al., 2019). 

Ibu hamil mengharapkan dapat 

bersalin tanpa rasa nyeri.  Kebanyakan ibu 

mulai merasakan sakit atau nyeri pada saat 

persalinan adalah kala I fase aktif. Ibu 

merasakan sakit yang hebat karena aktivitas 

rahim mulai lebih aktif. Pada fase ini 

kontraksi semakin lama semakin kuat dan 

semakin sering. Kondisi nyeri yang hebat 

pada kala I persalinan memungkinkan para 

ibu cenderung memilih cara yang paling 

gampang dan cepat untuk menghilangkan 

rasa nyeri. Hasil penelitian menyebutkan 

bahwa tingginya operasi sesar salah satu 

penyebabnya karena para ibu lebih memilih 

persalinan yang relatif tidak nyeri (Suriani et 

al., 2019). 

Nyeri persalinan berasal  dari  kontraksi  

uterus  yang  mempengaruhi  mekanisme 

fisiologis  sejumlah  system  tubuh  sehingga  

menyebabkan  respon  stress  fisiologis  yang 

umum  dan  menyeluruh.  Respon tubuh yang  

involunter  ini  merupakan  salah  satu  bentuk 

mekanisme  pertahanan  yang  berat  dan  lama,  

sehingga  dapat  mempengaruhi  ventilasi, 

sirkulasi, metabolisme, dan aktivisme uterus. 

Nyeri kontraksi uterus menimbulkan respons 

stres neuroendokrin umum yang menghasilkan 

efek fisiologis luas selama kala I persalinan 

(Juliana Widyastuti Wahyuningsih & Intan 

Sari, 2022).  

Nyeri yang hebat pada persalinan 

apabila tidak segera diatasi, maka keadaan ini 

akan meningkatkan rasa  kekhawatiran,  

kecemasan,  tegang,  takut  dan  stress.  

Peningkatan konsumsi glukosa tubuh pada ibu 

bersalin yang merngalami r rasa kerkhawati rran,  

 

kercermasan, tergang,   takut   dan   strerss   

mernye rbabkan   ke rlerlahan   dan   se rkrersi r   
katerkolami rn   yang me rnghambat kontrasi r 

uterrus, dan hal te rrserbut mernyerbabkan 

perrsali rnan mernjadi r lama. Bi rla i rbu  berrsali rn  
merrasa  cermas  dan  takut  mernghadapi r  prosers  

perrsali rnan,  maka  hormon adrernali rn akan 

kerluar dan dapat me rnghambat perlerpasan 

oksi rtosirn yang di rperrlukan untuk kermajuan  

perrsali rnan.  Bergi rtu  i rbu  mernjadir  ternang  dan  

ri rlerks,  oksi rtosi rn  akan  me rngali rr  dan akan 

muncul erndorphi rn yang dapat me rnghi rlangkan 

rasa nyerri r (Wi rdi ryanti r ert al., 2024). 

Dampak   Nye rri r   pada   i rbu   dalam   

perrsali rnan   mernye rbabkan   perni rngkatan   nyerri r 

berrkerpanjangan  dan  pe rrasaan  yang  ti rdak  

mernye rnangkan  yang  te rrjadi r  serlama  prosers 

perrsali rnan (kercermasan dan strerss). Dampak 

nyerri r perrsali rnan ker Jani rn yang ti rdak 

terrtahankan olerh  i rbu  bi rsa  merngaki rbatkan  

di rstrerss  pada  bayi r  karerna  adanya  i rskermi r  

pada  plasernta serhi rngga   jani rn   akan   

kerkurangan   oksi rgern dan partus mace rt, 

perrdarahan hi rngga kermati ran (Wirdi ryanti r ert al., 

2024). 

Angka kerjadiran nyerri r serlama 

perrsali rnan Mernurut World Heralth 

Organi rzati ron (WHO) tahun 2019 

di rperrkirrakan serti rap tahun terrjadi r 210 juta 

kerhami rlan di r serluruh duni ra, dan serki rtar 20 

juta i rbu merngalami r nyerri r saat perrsali rnan 

(Vi rdayawati r, 2023). 

Mernurut WHO Nyerri r serlama 

perrsali rnan dan me rlahirrkan adalah perri rsti rwa 

nyerri r yang uni rk dan pali rng berrat dalam 

kerhi rdupan wani rta. Le rbi rh darir 90% i rbu perrnah 

merngalami r kertergangan dan strers serlama 

perrsali rnan. Dir Berlanda di rlaporkan serbanyak 

54,6% wani rta yang me rlahirrkan kerhi rlangan 

kontrolnya dalam me rngerndali rkan nyerri r 

perrsali rnan. Serbuah studi r yang di rlakukan di r 

Swerdi ra mernunjukkan bahwa 41% pe rserrta 

merlaporkan bahwa nye rri r perrsali rnan serbagai r 

perngalaman terrburuk yang merrerka mi rli rki r. 

Nye rri r merrangsang si rsterm saraf si rmpati rs, 

yang mernyerbabkan pe rni rngkatan dernyut 

jantung (Virdayawatir, 2023) 

Serdangkan  data  nye rri r  perrsali rnan  di r  

Irndonersi ra  tahun  2019  yang  di rli rhat 

berrdasarkan  data  Kermernkers  RIr  tahun  2019  
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mernyatakan  15%  i rbu  di r  Irndonersi ra  

merngalami r kompli rkasi r  perrsali rnan  di rserrtai r  

nyerri r  dan  22%  me rnyatakan  bahwa  

perrsali rnan  yang  di ralami r merrupakan 

perrsali rnan yang me rnyaki rtkan karerna 

merrasakan nye rri r herbat dalam perrsali rnan, 

serdangkan 63% ti rdak mermperrolerh i rnformasi r 

terntang perrsirapan yang harus di rlakukan guna 

merngurangi r nyerri r pada perrsali rnan 

(Kermernkers Rerpubli rk Irndonersi ra, 2019).  

Mernurut data darir Ri rsert Kerserhatan Dasar 

(Ri rskersdas) Provirnsi r Jawa Barat di r 

perrkirrakan serki rtar 65% dari r 100% i rbu masi rh 

merngalami r nye rri r saat perrsali rnan.  

Saat i rni r, terrdapat berrbagai r macam cara 

merngatasir nyerri r untuk prosers perrsali rnan bai rk  

sercara  farmakologi rs  atau  me rnggunakan  

obat  maupun  non-farmakologi rs  atau  tanpa 

obat-obatan. Cara-cara farmakologi rs adalah 

pernggunaan obat-obatan serperrtir pernggunaan 

analgersi ra yai rtu berrupa cai rran yang 

di rmasukan ker dalam tubuh se rhi rngga ti rdak 

merrasakan nyerri r atau kontraksi r. Pada 

kernyataannya, pernggunaan analge rsi ra 

mermi rlirki r dampak nergati rf serperrtir   derprersi r,   

gangguan   perrnapasan   i rbu   maupun   janirn,   

mual,   muntah,   hi rngga kerterrgantungan. 

Adapun  cara  non  farmakologi rs  yang  serri rng  

di rgunakan  saat  i rni r  serperrtir terrapi r  manual  

derngan  serntuhan,  terrapi r  musi rk,  komprers  , 

rerlaksasi r,  dan  hypnobi rrthirng (Norhapi rfah, 

2020). 

Hypnobi rrthirng adalah suatu te rkni rk 

perrsirapan merlahirrkan yang be rrtujuan 

merrerdakan rasa  saki rt  dan  ke rcermasan  yang  

berrkai rtan  derngan  perrsali rnan  mernggunakan  

mertoder hi rpnosi rs,  merdi rtasir,  rerlaksasi r,  

perrnapasan  dalam,  se rrta  sugersti r  dan  

afirrmasi r posi rti rf (Norhapi rfah, 2020). 

Berrdasarkan hasi rl perngamatan , terrhadap 

i rbu yang merlahirrkan derngan hypnobi rrthirng, 

bahwa ada perngaruh hypnobi rrthirng terrhadap 

nyerri r perrsali rnan yang di rrasakan i rbu berrsali rn, 

di rmana i rbu mampu me rngontrol di rri r kerti rka 

nyerri r datang yang di rserbabkan kontraksi r uterrus 

serhi rngga i rbu dapat merlahi rrkan derngan ternang, 

nyaman, lancar, dan tanpa rasa nye rri r yang 

herbat (Norhapi rfah, 2020) 

 

 

METODE PENELITIAN 

Pada dersai rn i rni r pernerli rti ran 

mernggunakan rancangan Quasir Erksperri rmernt 

derngan prerterst-postterst oner group dersign. 

Populasi r dalam pernerli rti ran i rni r adalah i rbu 

i rnpartu kala Ir Faser latern sam pai r faser akti rf  

yang datang ker Kli rni rk Cirtama Cirtayam Derpok 

yang berrada di r wi rlayah kerlurahan Bojong 

Pondok terrong Kerc.Ci rpayung Derpok pada 

bulan julir – agustus  se rbanyak 40 orang i rbu 

hami rl. Pernerli rtir mernertapkan jumlah samperl 

dalam pernerli rti ran i rni r adalah berrjumlah 40 orang 

i rbu i rnpartu. Pada pernerli rti ran erksperri rmernt, 

pernerli rti ran yang sukse rs adalah derngan ukuran 

samperl kerci rl antara 10 sampai r derngan 20 

rerspodern  jumlah rerspondern yang akan akan 

di rambi rl adalah serjumlah 40 rerspondern di rmana 

20 rerspondern akan di rberri rkan perrlakuan dan 20 

rerspondern yang ti rdak di rberri rkan perrlakuan. 

Analisa data dilakukan dengan menggunakan 

uji T-test.  

 

HASIL PENELITIAN 

Analisa Univariat 

 

Taberl 1. 

Statistik deskriptif data pretest 

 
Kelas 

 

N Min Max Mean  

Pretest     

Erksperrir

mern  

Kontrol  

20 

20 

3,0 

4,0 

9,0 

9,0 

 

6,70 

7,10 

Kelas 

 

N Min Max Mean  

Postest     

Erksperrir

mern  

Kontrol  

20 

20 

1,0 

5,0 

7,0 

9,0 

 

 

3,45 

6,85 

 

Dari tabel diratas data kerlompok  prerterst  

serberlum perrlakuan  nirlair rata ratanya 6,70 dan 

kerlompok kontrol  yang tirdak dirberrir perrlakuan 

nirlair rata ratanya 7,10.  Birsa dirnyatakan irbu 

irnpartu merrasakan nyerrir darir ranger 6-8  (nyerrir 

serdang sampair derngan nyerrir berrat ) dan 

berrdasarkan pernjerlasan terrserbut dirperrolerh 

bahwa antara skor rata- rata kerlas erksperrirman 

dan kerlas kontrol tirdak jauh berrberda. Pada 

taberl 4.5 terrlirhat bahwa rata-rata nyerrir  
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perrsalirnan serterlah dirberrirkan perrlakuan pada 

kerlompok erksperrirmern (postterst)  adalah 3,45 

derngan nirlair mirnirmal 1.0, dan nirlair maksirmum 

7.0 serdangkan kerlompok kontrol serterlah tirdak 

dirberrirkan perrlakuan 6,85 dan nirlair mirnirmum 

5.0 dan nirlair maksirmum 9.0 untuk lerbirh 

mermastirkan rata rata kerdua kerlompok 

dirlakukan ujir normalirtas dan homogernirtas 

apakah berrdirstrirbusir derngan normal data 

serlerngkapnya merngernair statirstirk derkskrirptirf 

darir hasirl postterst kerlompok erksperrirman dan 

kerlompok kontrol atau tirdak dirberrirkan 

perrlakuan. 

 

Analisa Bivariat 

Pada taberl 2 terrli rhat bahwa ni rlai r 

si rgni rfi rkan derngan uji r T adalah 0.553 karerna 

ni rlai r si rgni rfi rkansi rnya lerbi rh dari r 0.05 maka H0  

di rterri rma atau ti rdak ada terrdapat perrberdaan 

yang si rgni rfi rkan anatara kerlas erksperri rman dan 

kerlas kontrol  serberlum dan sersudah untuk 

pasi rern yang ti rdak di rberri rkan hypnobi rrthi rng 

pada i rnpartu kala 1. 

 

Tabel 2. 

Uji –T test 
Skala nyerri 

(Pretest) 

Mean  ujir t dua samperl 

sirg (2-tairlerd) 

erksperrirmern 6,70 0,553 

kontrol 7,10 0,553 

Skala nyerri 

(Postest) 

Mean  ujir t dua samperl 

sirg (2-tairlerd) 

erksperrirmern 3,45 0,000 

kontrol 6,85 0,000 

 

Berrdasarkan taberl di ratas  hasi rl ujir T 

(si rg.2- tai rlerd ) adalah 0.000. ni rlai r 

probabi rli rtasnya kurang dari r 0.05, arti rnya ada 

perrberdaan yang si rgni rfi rkan antara rata-rata  

atau ada perngaruh lerbi rh rirngan rasa nyerri r  

serberlum dan sersudah di rberri rkan i rnterrvernsi r 

hypnobi rrthi rng pada irbu i rnpartu  dir klirni rk 

ci rtama ci rtayam. 

 

 

 

 

 

PEMBAHASAN  

Perngaruh hypnovi rrthi rng terrhadap nyerri r 

perrsali rnan serberlum dan se rsudah dirberri rkan 

Hypnobrirthi rng pada Irbu berrsali rn Kala Ir  dir 

KPRIr Ci rtama Ci rtayam 

Dari r hasi rl pernerli rti ran terrdapat 

perrberdaan ni rlai r rerrata kerdua kerlompok, pada 

pasi rern serberlum dan sersudah di rberri rkan 

hypnobi rrthi rng lerbi rh ri rngan dari rpada pasi rern 

yang ti rdak di rberri rkan hypnobi rrthi rng , rata-rata 

nyerri r perrsali rnan serberlum di rberri rkan 

hypnobi rrthirng adalah 6,7 dan  serterlah 

di rberri rkan perrlakuan pada kerlompok 

erksperri rman (postterst)  adalah 3.45,arti rnya 

pasi rern merrasakan ti rngkat nyerri r dari r skala nyerri r 

serdang –dan nye rri r ri rngan . mernurut terori r 

mertoder hypnobi rrthi rng mermbantu merlancarkan 

perrsali rnan dan mermi rni rmali rsasi r rasa saki rt 

,merlati rh merngurangi r kercermasan serrta 

kertakutan mernjerlang perrsali rnan yang dapat 

mernye rbabkan kertergangan rasa nye rri r dan saki rt 

perrsali rnan,mampu merngontrol sernsasi r rasa 

saki rt pada saat kontraksi r Rahi rm,serrta 

merni rngkatkan kadar erndorphi rn dan erfi rnerfri rn 

dalam tubuh  (Yuserva ert al., 2019). 

 

Perngaruh hypnobirrthirng terrhadap nyerrir 

perrsalirnan serberlum dan sersudah yang tirdak 

dirberrirkan Hypnobrirthirng pada Irbu Irnpartu 

Kala Ir dir KPRIr Cirtama Citayam 

Darir hasi rl pernerlirtiran serberlum dan 

sersudah yang ti rdak di rberrirkan hypnobi rrthirng 

yai rtu dir skala nye rrir serdang sampair –nye rri r berrat 

kerlompok kontrol serberlum dan sersudah ti rdak 

dirberrirkan perrlakuan 7,10  –9.0 Arti rnya  ti rngkat 

nyerrir perrsali rnan pada pasi rern serberlum dan 

sersudah ti rdak di rberrirkan perrlakuan 

hypnobi rrthirng yai rtu di r skala nyerrir serdang 

sampair –nye rrir berrat karna rasa nye rrir perrsali rnan 

dalam hal i rnir nyerrir kontaksi r uterrus yang dapat 

merngakirbatkan pernirngkatan akti rfirtas syste rm 

saraf si rmpatirs ,perrubahan terkaanan darah 

,dernyut jantung ,perrnafasan dan apabi rla ti rdak 

sergerra di ratasi r maka akan me rnirngkatkan rasa 

kwati rr tergang,takut dan strerss .bahkan ada juga 

karna perngalaman dan perngertahuan 

serberlumnya te rntang perrsali rnannya yang 

kopirng terrhadap nye rrir factor usi ra derngan 

kondirsir psirkologi rs yang masirh labirl bahkan ada 

irbu irnpartu serlama hami rl  malas merlakukan  
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akti rvirtas tirdak merlakukan lati rhan lati rhan firsirk 

serhirngga derngan mudah me rrasakan kerlertirhan 

bahkan mermircu nyerri r berrat ,  dan ni rlair 

mirnirmum 5.0 dan ni rlair maksirmum 9.0 nyerri r 

berrat (Yuserva ert al., 2019). 

 

Perrbandi rngan nyerri r perrsali rnan yang 

dirberrirkan perngaruh Hypnobrirthirng dan 

yang tirdak dirberri rkan hypnobirrthirng  

terrhadap nyerrir perrsali rnan I rbu berrsali rn Kala 

Ir dir KPRIr Cirtama Cirtayam 

Anali rsirs dan hasi rl pernerlirtiran terrdapat 

perrberdaan ni rlair kerdua kerlompok hal irnir 

mernunjukkan bahwa nyerrir perrsali rnan  yang 

dirberrirkan hypnobi rrthi rng pada kerlompok 

erksperriraman (postterst)  adalah 3.45,arti rnya 

pasi rern merrasakan ti rngkat lerbirh rirngan  

serdangkan yang ti rdak di rberrirkan hypnobi rrthirng 

pasi rern merrasakan ti rngkat nyerrir serdang -nyerri r 

berrat yai rtu skala nyerrir 7 - 9.0. Darir data 20 

rerspondern merngaku sernang bi rsa merlakukan 

terknirk hypnobi rrtirng dan i rbu i rnpartu yang 

sudah di rberrirkan hypnobi rrthirng merngatakan 

jirka hami rl lagi r untuk anak berrirkutnya 

merngatakan berrserdira untuk dir hypnobi rrthirng 

kermbalir serrta akan merngi rnformasirkan kerpada 

saudara dan masyarakat lai rnnya .i rbu i rnpartu 

merrasakan kerternangan pi rkirran akan i rkut 

dirrasakan olerh janirn serhirngga saat di rlakukan 

hypnobi rrthirng juga me rnyangkut gertaran 

gerlombang pi rkirran i rbu dan jani rn serrta merrasa 

bahagi ra bi rsa di rdampi rngi r suami r saat dirlakukan 

hypnobi rrthirng karerna mernjalirn hubungan 

mersra ker irbu serrta mernderkatkan derngan sang 

janirn. 

Adapun kerndala kerndala yang te rrjadir 

dalam pernerlirtiran di rantaranya  perngalaman 

perrsali rnan yang serberlumnya ada trauma, usi ra 

,status erkonomir, Perndi rdirkan (perngertahuan) 

yang kurang  me rngaki rbatkan susah untuk 

dirajak komuni rkasi r dalam perngirsiran kui rsironerr  

sersuair derngan perngaruh erksterrnal sosi ral 

erkonomi 

 

SIMPULAN 

Berrdasarkan hasi rl anali rsi rs data dan 

pernguji ran hi rpotersi rs pernuli rs  mernari rk 

kersi rmpulan serbagai r  berri rkut: 

1. Nye rri r perrsali rnan pasi rern serberlum dan 

sersudah di rberri rkan hypnobi rrthi rng lerbi rh 

ri rngan . Ni rlair nyerri r serberlum 

di rhypnobi rrthi rng rata rata 6,7 dan  ni rlai r rata 

rata serterlah di rhypnobi rrthirng 3,45. 

2. Nye rri r perrsali rnan pasi rern serberlum dan 

sersudah yang ti rdak di rberri rkan  

hypnobi rrthi rng merngalami r nyerri r yang 

lerbi rh berrat yai rtu ni rlair rata rata 7 -9  

3. Perrbandi rngan dari r rata –rata   kerlompok 

yang ti rdak di r hypnobi rrthi rng skala nye rri r 

darir serdang  sampai r nye rri r berrat (nirlai r 7-9) 

serdangkan yg kerlompok yang di r 

hypnobi rrthirng nyerri r skala darir ri rngan 

sampair ker nyerri r serdang (3-6). 
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